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Km Luogo Direzione Strada
0,0 Stazione di Livorno, Uscita | Con la stazione alle spalle, sul lato sinistro comincia la pista ciclabile (vicino al | Ciclabile
Piazza Dante. parcheggio taxi). Attraversare | giardini della stazione e proseguire sul lato | asfaltata.
sinistro del Viale Carducci.
1,3 Fine ciclabile. Dritto sulla strada (Via de Larderel). Asfalto.
1,8 Piazza della Repubblica. Destra, % di giro della piazza in senso antiorario (sotto la piazza scorre un | Asfalto.
canale, la piazza € quindi ilponte piu largo d'Europa).
2,0 Hotel Ariston. Destra lungo il canale (Via degli Avvalorati); la ciclabile ricomincia sul lato | Ciclabile
sinistro. asfaltata.
(A dstra il canale e la Fortezza Nuova).
2,4 Piazza Grande, Palazzo del | Dritto sulla ciclabile (Via San Giovanni). Ciclabile
Comune e della Provincia. (A destra il quartiere “Venezia” con canali, visita consigliata). asfaltata.
2,7 Incrocio,fine ciclabile. Sinistra, seguire la strada principale. Asfalto.
(A destra ormeggio pescherecci e Fortezza Vecchia).
Dritto, 2 semafori.
3,7 Rotonda dopola piazza con | Destra, seguire la strada principale. Asfalto.
alberi (Piazza Mazzini).
4,7 Terrazza Mascagni. Proseguire lungomare (ciclabile sul lato destro). Ciclabile
asfaltata.
55 Chiesa di San Jacopo. Proseguire lungomare. Ciclabile
asfaltata.
8,0 Rotonda di Ardenza, Tre | Fine ciclabile, proseguire lungomare. Sterrato
Ponti. Poi Hotel “Universal”, Hotel “Rex’”. Asfalto.
10,7 Bivio. Destra, poi dritto direzione Roma, Grosseto. Asfalto.
Poi Camping “Miramare”.
I ATTENZIONE !! Qui traffico e alcune brevi salite.
Poi Torre di Calafuria.
Nach kurzem Anstieg, Restaurant “Sassoscritto”, wunderschones Panorama.
15,4 km Nach weiterem Anstieg Eintritt zum Schloss “Sydney Sonnino”:
gerade weiter bergab.
16,1 Fine della discesa, I ATTENZIONE !! Destra verso Mare (Via C. Colombo), seguire la stradina | Asfalto.
Quercianella. lungomare.
16,3 Castello. Sinistra (Via Pascoli), seguire la stradina, breve discesa (,Bagni Paolieri“) e | Asfalto.
breve salita.
16,8 Incrocio. Destra (Via dei Macchiaioli). Asfalto.
17,0 Piazza Fattori. Sinistra (Via Nardini) e poi destra (Ristorante “Fiammetta”). Asfalto.
18,3 Passaggio sotto la ferrovia. Destra in leggera salita. Dritto verso Castiglioncello (NON Grosseto SS1 | Asfalto.
Aurelia). Strada lungomare, con alcune brevi salite e discese.
24,3 Castiglioncello, Piazzetta, | Dritto, seguire strada principale. Asfalto.
Schloss Pasquini.
24,6 Stazione di Castiglioncello. Seguire la strada principale. Asfalto.
26,2 Rotonda, ingresso in paese | Dritto, seguire strada principale, poi seconda rotonda, dritto. Asfalto.
Rosignano Solvay
(Supermarket ,,Coop*).
27,5 Stazione di Rosignano, dopo | Destra (obbligatorio) verso Vada, Cecina. Asfalto.
Hotel ,Elba"“.
27,8 Rotonda. Sinistra verso Vada, Cecina. Asfalto.
28,02 | Rotonda. Dritto verso Vada, Cecina. Asfalto.
28,25 | Incrocio. Sinistra verso Vada, Cecina. Asfalto.
28,4 Incrocio. Destra verso Vada, Cecina; ciclabile (a sinistra la ferrovia e l'industria chimica | Ciclabile
Solvay). asfaltata.
30,03 | Incrocio. Destra verso Spiagge Bianche, lasciare la ciclabile; seguire la stradina. Asfalto.
32,35 | Incrocio dopo il ponte sul | Dritto (Via di Pietrabianca). Asfalto.
canalel.
32,65 | Incrocio. Destra verso Mazzanta, Mare (Via B. Telesio), seguire la strada principale. Asfalto.
33,2 Forte di Vada. Dritto verso Mazzanta. Asfalto.
33,4 Rotonda. Dritto; prati e spiaggia sul lato destro. Asfalto.
33,6 Fine paese di Vada. Inizio ciclabile. Ciclabile
asfaltata.
34,9 Fine ciclabile. Dopo 50 m a destra sullaprima strada non asfaltata, in pineta (cartello “campo | Ciclabile
dei Fiori” e Hotel “Ventola”). Proseguire in pineta (recinzione sul lato sinistro). non
asfaltata.
36,25 | Fine pineta. Dritto (Via Antica Cavalleggeri), rientrare in pineta, sempre dritto verso sud. Asfalto
ciclabile
non
asfaltata.
36,95 | Sharra. Dritto sula strada asfaltata sotto | pini (Via Forestale). Asfalto.
37,1 Fine paese di Mazzanta. Sinistra, canale sullato destro. Asfalto.
37,4 Inizio paese di Cecina. Destra. Asfalto.
37,65 | Prima del residence | !! ATTENZIONE !! Destra stradina non asfaltata in pineta con ponticello in | Ciclabile
“Palazzeta’. legno. In pineta seguire strada forestale principale (fontana in legno). non
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asfaltata.
39,3 Fine pineta. Dritto sulla ciclabile, che fa una curva a 90°. Ciclabile
asfaltata.
39,9 Rotonda. Destra verso Cecina Mare, ciclabile sul lato sinistro. Ciclabile
asfaltata.
40,8 Ponte. Poi a destra ciclabile sull'argine. Ciclabile
asfaltata.
(Links ciclabile auf dem Damm nach Cecina und Bahnhof von Cecina).
41,2 Curva fine ciclabile. Stradina che si allontana dal canale a 90°. Asfalto.
41,37 | Fine stradina (Hotel | Destra verso il mare. Alla chiesa a destra verso il mare. Proseguire lungomare | Asfalto.
LSileoni®). (spiaggia a destra) sempre a dritto (breve tratto in senso contrario al senso
unico).
42,7 Dopo Hotel “Stella Marina”. La strada gira a sinistra. Asfalto.
43,2 Incrocio. Destra. Asfalto.
43,65 | Cancello in legno, pineta | Dritto sulla strada forestale principale, alcune curve, mare sul lato destro, | Ciclabile
(fontana in legno). verso Marina di Bibbona. non
asfaltata.
48,6 Fine della strada forestale, | Sinistra strada sterrata. Sterrato.
cancello in legno (fontana in
legno).
49,0 Inizio strada sfaltata. Destra, dopo 100 m sulla ciclabile a dritto (ingresso campeggio “Free Beach”, | Ciclabile
poi campeggio “Esperidi” sullato destro), sempre a dritto seguire la ciclabie | asfaltata.
(centro di Marina di Bibbona).
49,8 Fine ciclabile, Incrocio. Sinistra verso Livorno, poi dritto. Asfalto.
50,8 Rotonda. Dritto, poi sul ponte. Asfalto.
51,3 Rotonda. Destra, poi sul secondo ponte a dritto. Asfalto.
53,1 Passaggio sotto la | Proseguire passando sotto il ponte. Asfalto.
superstrada.
53,9 Incrocio. Sinistra verso Bolgheri, Viale dei Cipressi, alcune brevi salite e discese, | Asfalto.
sempre a dritto.
58,6 Bolgheri. Visita consigliata del paesino, poi ritornare dalla stesa strada. Asfalto.
60,0 Incrocio. Sinistra verso Castagneto Carducci; alcune brevi salite e discese, sempre a | Asfalto.
dritto (,Strada del vino®).
68,7 Incrocio. Sinistra verso Castagneto Carducci, leggera salita. Asfalto.
69,0 Incrocio. Destra piccola strada asfaltata, leggera discesa. Asfalto.
(Facoltativo: a sinistra verso Castagneto carducci, 2,1 km, salita, visita
consigliata del paese, poi ritornare dalla stessa strada).
69,6 Bivio. Destra stradina sfaltata, seguire questa stradina attraverso | campi. Asfalto.
71,5 Incrocio. Sinistra 90°. Asfalto.
71,9 Incrocio. Dritto. Asfalto.
72,7 Incrocio. Destra 90°. Asfalto.
73,3 Incrocio. Sinistra verso Roma, seguire la strada principale. Asfalto.
77,3 Ponte sopra la superstrada. Dritto verso San Vincenzo. Asfalto.
79,1 2 Rotonde. Dritto, leggera salita, seguire la strada, alcuni parcheggi, poi leggera discesa | Asfalto.
e alla rotonda a dritto.
80,4 Rotonda. Destra verso Piombino. Asfalto.
80,7 Rotonda, negozio bici “Centro | Sinistra, inizio del Viale della Principessa, ciclabile. si lascia San Vincenzo. Ciclabile
del Ciclo”. asfaltata.
84,8 Fine ciclabile. Dritto, seguire la strada (oppure alcune possibilita in pineta, sabbia/sterrato). Asfalto.
88,5 Bivio presso Camping ,Park | Dritto. Asfalto.
Albatross*”
91,8 Bivio verso Baratti-Populonia | Destra, breve salita e discesa. Asfalto.
93,8 Parco Archeologico Etrusco. Dritto. Asfalto.
94,3 Bivio, fontana. Ritornare dalla stessa strada. Asfalto.
(Facoltativo: sinistra verso Populonia, 2,3 km, salita, visita consigliata del
piccolo paese, panorama sul golfo di Baratti e sull'isola d'Elba, poi ritornare
dalla stessa strada).
96,9 Bivio (stesso del km 91.8). Sinistra verso San Vincenzo, Livorno. Asfalto.
Dopo 100 m, destra verso Venturina.
100,6 | Bivio. Sinistra, seguire strada principale. Asfalto.
101,3 | Rotonda. Seguire strada principale verso Venturina, Terme. Asfalto.
Poi, ponte sulla ferrovia e sulla superstrada.
102,1 | Bivio sul ponte. Dritto. Asfalto.
(Sinistra per stazione di Campiglia — Venturina).
104 Incrocio, inizio del paese di | Destra verso Roma (Viale delle Terme), seguire la strada principale (ciclabile | Asfalto
Venturina. sul lato sinistro per 600 m). ciclabile
asfaltata.
105,0 | Rotonda. Sinistra verso Suvereto, Campiglia (Viale del Popolo). Asfalto.
5
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105,5 | Rotonda. Destra vesrso Campiglia. Asfalto.
105,8 | Rotonda. Dritto verso Suvereto. Asfalto.
106,4 | Incrocio. Sinistra verso Suvereto. Asfalto.
5
108,7 | Paese di Cafaggio, incrocio. Destra verso Riotorto (Via Casalpiano). Asfalto.
5
(Facoltativo: dritto verso Suvereto, 5,2 km, pianura e poi breve salita, visita
consigliata del paese medievale, poi ritornare dalla stessa strada).
112,7 | Incrocio. Dritto verso Riotorto. Asfalto.
114,8 | Incrocio. Dritto verso Riotorto,seguire la strada principale. Asfalto.
117,1 | Bivio (inizio paese di | Dritto (Via della Bonifica). Asfalto.
Riotorto).
(centro del paese a sinistra).
117,6 | Incrocio (cimitero). Destra. Asfalto.
118,6 | 2 Rotonde. Dritto verso Piombino e Perelli, passare sotto la superstrada e sopra la | Asfalto.
ferrovia.
119,8 | Fine del ponte sopra la | Sinistra verso Cabonifera e Camping ,Pappasole®. Asfalto.
ferrovia, bivio.
120,3 | Stazione di Vignale Riotorto. La strada gira a destra. Asfalto.
121,2 | Incrocio. Sinistra verso Carbonifera e Torre Mozza. Asfalto.
124,2 | Torre Mozza. Dritto sulla strada sterrata. Sterrato.
125,4 | Inizio ciclabile. Sempre dritto lungomare fino a Follonica. Ciclabile
asfaltata.
(129,9 Piazza Largo Merloni, presso ,Bagno Ausonia“ e Hotel ,Ausonia“, a
sinistra eventualmente per la stazione (Viale Matteotti)).
130,8 | Fine ciclabile, Incrocio. Destra verso Grosseto e Castiglion della Pescaia. Asfalto.
132,3 | Inizio ciclabile. Dritto, ciclabile sul latosinistro. Ciclabile
non
asfaltata.
134,4 | Fine ciclabile, Puntone. Dritto, seguire la strada principale. Asfalto.
135,2 | Semaforo. Dritto, dopo 50 m a destra verso Porto di Scarlino; poi ciclabile e breve salita | Asfalto -
fino al Ristorante ,Cantuccio*. ciclabile
asfaltata.
137 Ristorante ,Cantuccio®, fine | Drittosulla strada sterrata, alcune brevi salite e discese. Sterrato.
strada asfaltata.
139 Cala Martina. Dritto. Sterrato.
141,5 | Cala Violina. Fine.




